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EN GUATEMALA

DESCUBRE QUE HACER
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¡Bienvenido a Guatemala!

Guatemala es una extraordinaria fusión de riqueza 
cultural y natural, su biodiversidad se mezcla con 
un impresionante legado histórico para ofrecer una 
experiencia auténtica y única. El variado colorido en 
los mercados locales y los delicados bordados de los 
trajes regionales se fusionan como marco perfecto para 
apreciar hermosos paisajes en pueblos pintorescos, 
rodeados de volcanes, lagos e interminables cadenas 
montañosas.  Por lo que te puedes disfrutar de diversas 
actividades en un solo país.
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Cultura

El patrimonio cultural de Guatemala es tan extenso que lo 
ha convertido en uno de los sitios turísticos culturales por 
excelencia en el mundo. Por su riqueza multiétnica al contar 
con 25 grupos étnicos que están presentes en Guatemala, 
22 de ellos de origen maya, complementados por los xinca, 
garífuna y ladino. Esta increíble fusión implica, no solo una 
gran diversidad étnica, sino también un pasado histórico 
y un conocimiento ancestral excepcional. En donde se 
pueden realizar interesantes recorridos durante todo el año.

Con una cocina guatemalteca heredada de generación 
en generación es poseedora de una variedad de 
combinaciones de sabores, olores, colores y texturas. 
Como parte de la cultura gastronómica la comida ocupa un 
lugar preponderante en actividades conmemorativas como 
el Fiambre en el Día de los Muertos, platillos ceremoniales 
como el Kak-ik y la deliciosa bebida del cacao, religiosas 
como las torrejas y los refrescos de chinchivir en Semana 
Santa, y las festivas como los elotes asados y el atol de 
elote, entre otros. 
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Naturaleza

Debido a su riqueza biológica y a su ubicación excepcional 
como zona de transición entre dos grandes regiones 
biogeográficas, Neártica (norte) y Neotropical (sur), 
cuenta con una gran riqueza de ecosistemas, especies 
y genes de país. Por ello y por su pronunciada orografía 
determinan la presencia de una gran diversidad de 
hábitats y especies endémicas, es decir que solo viven 
en esta región del planeta. 

Guatemala constituye el corazón de Mesoamérica, por 
lo que es considerada como el segundo “hot spot” a 
nivel mundial en diversidad de especies, especialmente 
plantas y animales endémicos.

En cuanto a naturaleza, Guatemala tiene variedad de 
actividades para realizar:

- Observación de aves
- Ecoturismo 
- Observación de cetáceos
- Áreas protegidas
- Agroturismo

Gracias a su agradable clima durante todo el año, se 
puede experimentar su riqueza natural.
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Aventura

Guatemala cuenta con una geografía única por lo que 
genera una gran riqueza para el desarrollo del turismo 
de aventura y de naturaleza,  se puede disfrutar de 
actividades en tierra, aire y agua, practicando cabalgata, 
ascenso de volcanes, escalada artificial, buceo, rafting, 
canopy, eurobungee, montañismo, rappel, trekking, 
entre otros.

Entre los destinos para realizar el turismo de aventura 
están: el Volcán de Pacaya, Circuito Carmelitas, el 
Mirador y Uaxactún, Laguna Brava y cenotes, Volcán 
de Acatenango, Cenotes de Candelaria, Volcán de 
Tajumulco y Semuc Champey. 

© INGUAT



Las comunidades de Guatemala ofrecen actividades 
de voluntariado, que buscan cumplir con los objetivos 
de desarrollo sostenible, lo que permite darles un giro 
importante a las actividades realizadas por los voluntarios. 

Algunas razones por las que se puede escoger a 
Guatemala como destino de voluntariado son:

1. Experimentar y formar parte de la cultura maya viva.

2. Degustar la gastronomía guatemalteca preparada con 
las más originales recetas.

3. Conocer la cultura maya por medio de sus antiguas 
ciudades o bien aventurarse en actividades de campo como 
subir volcanes o disfrutar de actividades acuáticas.

4. Visitar sitios turísticos dependiendo la región donde te 
encuentres.

Entre las áreas en donde se puede apoyar están:
• Educación
• Construcción de casas para personas de bajos recursos
• Prestación de servicios médicos
• Conservación de especies
• Obras sociales
• Protección del medio ambiente
• Realizar pasantías educativas o laborales
• Religioso

Voluntariado
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Guatemala es uno de los países de la región de habla 
hispana considerado idóneo como destino para 
aprender el idioma, por el acento neutral, el método 
de enseñanza personalizado y por el intercambio 
cultural que se da en los distintos puntos del país 
en donde se concentran las academias de español o 
centros lingüísticos.

En Guatemala se cuenta con aproximadamente 
60 escuelas de español ubicadas en destinos 
turísticos prioritarios como Quetzaltenango, 
Sololá y Sacatepéquez. Se ha captado estudiantes 
principalmente de Estados Unidos, Europa, Canadá, 
Corea y Japón. 

¿Por qué estudiar español en Guatemala?  
 - Ofrece escuelas de español completas que están 
reguladas por el Ministerio de Educación. 

- Precios accesibles y competitivos para quienes 
desean aprender el idioma. 

- El acento es neutro por lo que se facilita el proceso 
de aprendizaje.
- Sistema One to One con el cual se aprende más 
rápido al contar con clases privadas.

Idiomático
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Guatemala cuenta con infraestructura necesaria 
para desarrollar congresos, convenciones, viajes 
de incentivos y conferencias con una gama de 
actividades culturales, de diversión y entretenimiento. 
Cuenta con más de 200 salones, teatros, museos, 
mercados, plazas, espacios para eventos y cadenas 
internacionales de hoteles, restaurantes, proveedores 
especializados en servicios para eventos, operadores 
profesionales de congresos, convenciones y viajes de 
incentivo, transporte terrestre y conectividad aérea a 
las principales ciudades de Estados Unidos, México, 
Centro y Sur América.

Ofrece varios recintos para efectuar eventos, 
entre los que se puede mencionar:
- Teatros: espacios que además de permitir la 
realización de actividades culturales, ofrecen gran 
atractivo para inauguraciones o clausuras.

- Cuenta con más de 20 espacios educativos 
(museos) o artísticos, que pueden ser visitados por 
participantes en reuniones y en los que pueden 
realizarse exposiciones, conferencias o cocteles.

- Existen más de 30 centros comerciales en los que 
pueden montarse exhibiciones.

Industria de 
reuniones
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Guatemala ha sido reconocida a nivel mundial por 
ser uno de los destinos predilectos para realizar una 
boda de destino. Cuenta con una impresionante 
arquitectura colonial, paisajes llenos de naturaleza, 
lugares tropicales o bien llenos de misticismo por su 
ancestral cultura maya, razones por las cuales cada 
vez más las parejas deciden realizar una boda única 
y memorable en el país de la eterna primavera, en 
donde encontrarán una oferta perfecta para venues 
y servicios.

El país ofrece gran variedad de lugares de lujo para 
bodas grandes o bien más íntimas en espacios 
cerrados o abiertos.

La impresionante cultura maya, el legado histórico y 
colonial sumado a  la riqueza natural crean escenarios 
únicos y románticos.

Bodas de 
destino
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Cruceros

El segmento de cruceros permite que los visitantes 
por un período de 10 a 14 horas, puedan conocer 
destinos espectaculares con una amplia gama de 
productos turísticos, calidad en la venta y prestación 
de servicios turísticos, comunicación efectiva con las 
líneas de cruceros, acciones de promoción, así como 
la participación en ferias y eventos internacionales.

La temporada de cruceros inicia en octubre de un año 
y finaliza en mayo del año siguiente, cuando termina 
el otoño e invierno en el hemisferio norte y la época 
de huracanes termina en la región del Caribe. 
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Las tendencias mundiales de realizar deporte y 
sostener una vida activa, han dado como resultado 
que muchas personas viajen a Guatemala para este 
propósito, por su condición climática y geográfica, 
permite practicar diferentes deportes, entre ellos 
están: 

Deportes

Pesca
Guatemala ha sido reconocida como el destino 
de pesca deportiva número uno en el mundo, por 
el gran número de peces Vela que existen en las 
costas del pacífico. Así mismo se pueden encontrar 
gran variedad de peces como los Marlins, Atunes y 
Dorados.

Toda esta maravillosa experiencia está asegurada 
por servicios profesionales, botes de calidad y 
hoteles lujosos. Durante la pesca irán acompañados 
de una tripulación amistosa y un capitán con años 
de experiencia. La temporada ideal para practicar 
este deporte es de noviembre a mayo, cuando se 
encuentra la mayor cantidad de peces vela; aunque 
de junio a octubre también se puede pescar pero no 
con la misma cantidad de peces.
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Golf
El turismo de golf permite disfrutar la estancia en 
uno de los campos y combinar rondas de golf con 
visitas turísticas.

El agradable clima, la cercanía a la ciudad y centros 
turísticos, ofrece al golfista una experiencia única y 
variada, que posiciona a Guatemala como “one-spot 
golf destination”, según Peter Walton, presidente de 
la Asociación Internacional de Tour Operadores de 
Golf –IAGTO. El país  ha sido sede de varias copas 
y torneos nacionales, regionales e internacionales, 
como el PGA Tour Latinoamérica.

Maratones
Las maratones, medias maratones, ultra maratones y 
triatlones que se realizan en Guatemala son eventos 
deportivos de primer nivel,  con carreras que retarán 
en todos los aspectos y se pueden combinar con 
visitas a distintos destinos turísticos del país durante 
todo el año. 

Algunos destinos para realizar maratones son la 
Ciudad de Guatemala, Cobán, el Lago de Atitlán, 
Retalhuleu con sus atractivos turísticos de parques 
temáticos, La Antigua Guatemala que incluye carreras 
atravesando volcanes y Petén que está creciendo 
para triatlones.
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Salud y 
Bienestar

Guatemala es una de las ciudades más modernas de 
Latinoamérica y se ha posicionado como uno de los 
destinos con servicios de salud y bienestar de clase 
mundial. Viajeros vienen en búsqueda de santuarios 
de salud, los cuales combinan escenarios únicos 
con personal profesional y altamente calificado y 
capacitado para atender de forma personalizada. 

El turismo de bienestar o wellness en Guatemala ha 
surgido con excelentes opciones para el turista que 
desea vacacionar en destinos que se complementan 
con un estilo de vida saludable y la mejora de su 
bienestar personal, acompañado de tratamientos 
innovadores y alternativos que les permiten entrar 
en contacto con la naturaleza y todos sus beneficios. 
La alta calidad en el servicio y la diversidad en 
tratamientos innovadores como estética, antiedad 
y nuevas técnicas de relajación, procedimientos 
de desintoxicación, uso de sales y aguas termales 
acompañados de alta tecnología que ofrecen al 
visitante una de las mejores opciones como destino 
de bienestar en el mundo.
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Información 
general

Nombre oficial:  
República de Guatemala
Quauhtlemallan que significa “Lugar de muchos 
árboles”

Moneda: 
Quetzal, en lugares turísticos aceptan el pago en 
dólares, en línea, cheques de viajero y tarjetas de 
crédito.

Horario:  
GMT -6.00

Prefijo telefónico:
 + 502

Página web: 

En Guatemala se protege a los  niños, niñas  y 
adolescentes.

La explotación sexual de menores es un delito 
penado por la ley. 

En Guatemala se considera mayoría de edad a partir 
de los 18 años.

Clima
Considerado País de la Eterna Primavera se puede visitar 
en cualquier época del año, su temperatura promedio 
es de 22 ºC., hay dos estaciones: la lluviosa de mayo a 
octubre y la seca de noviembre a abril. 

Idiomas
El idioma oficial es el español, 22 idiomas de origen 
maya, 1 xinca y 1 garífuna.

www.visitguatemala.gt

https://visitguatemala.gt/


Recomendaciones 
de viaje

Seguridad

Use cajeros automáticos ubicados en lugares  públicos 
y bien iluminados.

Utilice la caja de seguridad de su hotel para guardar 
sus objetos de valor como joyas y dinero.

Solicite información en la recepción del hotel sobre 
las rutas y medios de transporte más seguros, así 
como de taxis autorizados.

Asegúrese de tener fotocopia de toda la 
documentación que necesita para viajar y mantener 
los originales en  un lugar seguro. 

Si durante su estadía extravía su pasaporte, repórtelo 
de inmediato a la embajada o consulado que 
corresponda.

Cuidado de parques 
y lugares sagrados

Durante su visita a los parques y sitios sagrados 
mayas, manténgase en las áreas designadas. 

Siga las instrucciones de su guía. 

Deposite la basura en su lugar. 

Respete los lugares sagrados y disfrute de la riqueza 
de nuestra cultura maya.
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Teléfonos de emergencia
Bomberos   122- 123
Policía nacional   110

2290-2800 ext. 1022
Información turística




